CALENDRIER ENTRAINEMENTS 2025

MOIS JOUR Début de Horaire Coefficient
P’entrainement pleine mer

JUIN V. 27 16 h 30 18 h 54 88
JUILLET V.4 10 h 30 12h 25 39
S.12 16 h 30 18 h 30 78
S.19 10 h 00 11 h 56 55
V. 25 16 h 00 17 h 57 87
AOUT S.2 9h 00 11h12 37
S.9 15h 30 17 h 35 83
L.18 11 h 00 13h 04 43
L.25 16 h 30 18 h 46 91
SEPTEMBRE L.1¥ 9h 30 11 h 28 27




